UN SPORT
VOS OBJECTIEFS!!

BRAS CUISSES FESSES EPAULES, DOS
MOLLETS

) CEINTURE

CROSS-TRAINING @ ® ®» @ ©

SEANCE DE RENFORCEMENT GLOBAL DU CORPS
EN MELANGEANT MUSCULATICN, GYM, ET CARDIO

CUISSES, ABDOS, FESSES © ®

SEANCE DE RENFORCEMENT DU BAS DU CORPS
EN SE FOCALISANT SUR LES MUSCLES FESSIERS,
ABDOMINAUX ET DES CUISSES

DANSE-FITNESS ®

SEANCE DE DANSE EN RYTHME SUR DES SONS LATINOS,
MAIS AUSSI CEUX DE VOS ARTISTES PREFERES

TEP V' ®

SEANCE DE DANSE EN RYTHME SUR UNE MARCHE (STEP) QuI
AUGMENTE LE CARDIO SUR DES SONS DE TOUTE GENERATION

STIKER ¥ ® ® ©

SEANCE DE RENFORCEMENT AVEC DES BAGUETTES POUR
TAPER EN RYTHME ET SE DEFOULER SUR UNE MUSIQUE
ENERGIQUE




PLANNING
ANNUEL
PROVISOIRE

SOIR

GINONNE
TRAINING
19H

MERCREDI

VENDREDI DANSEl-SFgINEss

SAMEDI

TARIFS: 10€ LA SEANCE OU CARTE DE 8 SEANCE A 64€

POUR PLUS D'INFORMATIONS N'HESITER PAS A ALLEZ SUR :
G ATHLETICFIT_05  f ATHLETICFIT
INFOS@GLISSEENAZUR.FR
ELISE.RANDUGGMAIL.COM
06-17-83-41-84




